
Om Sverige 
– ett material för samhällsorientering

På webbplatsen Informationsverige.se finns det 
gratis material och metodstöd för dig som arbetar 
med samhällsorientering för nyanlända eller på 
annat sätt arbetar med samhällsinformation. 
Pedagoger, samhällskommunikatörer och 
sakkunniga inom Länsstyrelsen och andra 
myndigheter och organisationer har varit med 
och tagit fram såväl materialet ”Om Sverige” som 
metodstödet. 
Materialet och metodstödet har ett tydligare fokus 
på mänskliga rättigheter och jämställdhet. Dessa 
perspektiv präglar allt innehåll och finns även som 
eget tema med fördjupande texter och övningar. 
Det går bra att skriva ut eller arbeta med 
materialet och metodstödet direkt på 
webbplatsen.

www.Informationsverige.se
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Om Sverige
Den tidigare boken ”Om Sverige” har nu blivit 
helt digital med nya texter och bilder.  ”Om 
Sverige” finns på tio språk och innehåller texter 
om det svenska samhället kring till exempel 
demokrati, Sveriges historia, boende, arbete och 
utbildning, fritidsaktiviteter, hälsa, att åldras samt 
mycket mer. Det innehåller både information, 
beskrivande exempel, reflekterande frågor, 
praktiska tips samt hänvisningar till var man kan 
hitta mer information. 

Materialet innehåller följande teman:
• Att komma till Sverige
• Att bo i Sverige
• Att försörja sig och utvecklas i Sverige
• Individens rättigheter och skyldigheter
• Att bilda familj och leva med barn i Sverige
• Att påverka i Sverige
• Att vårda sin hälsa i Sverige
• Att åldras i i Sverige

Här hittar du materialet ”Om Sverige”.

Metodstöd till Om Sverige
På sidorna för ”Jag arbetar med asylsökande och 
nyanlända” kan du ta del av det nya metodstödet till 
Om Sverige. Metodstödet innehåller:
• ”Introduktion till metodstödet” – här får du 

bland annat information om den pedagogiska 
modellen i form av ett metodhjul i fem steg som 
metodstödet bygger på.

• Förslag på övningar som kan användas på 
”första träffen” för att lära känna varandra, skapa 
delaktighet och ett tryggt klimat i gruppen.

• ”Metodstödet uppdelat per tema” – här hittar 
du hela metodstödet till Om Sverige. Det är 
uppdelat i åtta teman som i sin tur innehåller 
metodhjul. I metodhjulen finns det många olika 
övningar, metoder, diskussionsfrågor och mycket 
mer.

Annat material
Det finns även ytterligare material som kan vara stöd, 
inspiration och vägledning i ditt arbete:
• Instruktioner till metoder i metodstödet.
• Filmserien ”Börja prata om”. Den innehåller elva 

filmer för gruppdiskussioner som är textade och 
dubbade på tio språk.

• MILSA handbok i samhälls- och 
hälskommunikation. 

Här hittar du metodstödet och övrigt stödmaterial.

https://www.informationsverige.se/sv/jag-arbetar-med-malgruppen/samhallsorientering/
https://www.informationsverige.se/sv/omsverige/
https://www.informationsverige.se/sv/

