
KHAMRI

Ma dareemeysaa welwel 
ku aaddan in canuggaaga 
dhawr iyo toban jirka  
ahi uu khamri cabyo?
Xirmadan qoraalka ahi waxay ku saabsantahay khamri, waxayna ulajeed-
dadeedu tahay in ay ku siiso warbixin iyo taageero ku aaddan sida aad  
u caawin kartid canuggaaga dhawr iyo toban jirka ah.

Khamrigu waa sun waxyeello u geysta maskaxda. Maskaxda dadka dha-
linyarada ahi waxay u nugushahay saameynta, maadaama ay maskaxdu 
kobceyso ilaa da’da 25 jirka.

Khamrigu sun ayuu jirka u yahay, wuxuuna keeni karyaa dhaawacyo iyo 
cudurro. Wuxuu sidoo kale khamrigu leeyahay saameyn sarqaannimo, 
wuxuuna saameynayaa sida uu qofka cabayaahi wax u qiimeeyo.

Dhallinyaradu waxay naftoodu sheegaan in marka ay cabaan ay dhibaa-
tooyin ugu dhacaan si ka badan marka aysan cabin. Tusaale ahaan, waxay 
noqon kartaa murugo, rabshado, shilal, galmo aan loo baahnayn, sarqaan-
sanaan gaari ku wadid ama in ay raacaan gaari uu wado qof sarqaansan.

Xaqiiqooyin

	� 	 Systembolaget-ka waa inaad jirtaa 20 sano si aad uga iibsato khamriga.

	� 	 Maqaayadaha waa in aad jirtaa 18 sano si laguugu soo keeno khamri. 

	� 	 Dukaamanka waa in aad jirtaa 18 sano marka lagaa iibinayo biirka dadweynaha. 

	� 	� Qofku khamri ka iibiya qof aan qaangaar ahayn waxaa lagu ciqaabayaa ganaax  
ama xabsi.



Maxaan sameyn karaa 
ka waalid ahaan?
Isku day inaad nolol maalmeedka uga hadasho wax kasta oo suurtagal ah. 
Sidaas ayey dabiici ku noqoneysaa in laga hadlo waxyaabo badan oo ada-
dag, sida khamriga, daroogada ama galmada. Weydii su’aalo, dhagaysana. 
Xidhiidh dhowi wuxuu leeyahay saameyn difaac ah.

	� 	� Noqo qof warkiisu cadyahay! Carruurtu waxay u baahan yihiin inay ogaadaan 
waxa khuseeya iyo waxa laga filayo.

	� 	� La hadal waalidiinta kale si aad u hesho taageero, ugana heshiisaan shuruucda 
hab dhaqanka ee wadajirka ah.

	� 	 Khamri ha u iibin, hana ku casuumin carruurtaada dhallinyarada ah.

!
Wax ay waanaagsantahay 
in la ogaado
Dhalinyarada oo dhan khamri ma cabbaan. Dhalinyaro badan ayaa doorta 
inay gebi ahaanba ka fogaadaan. Inta badan dadka dhigta fasalka sagaalaad 
ma aysan cabbin khamri.

Waa khuraafaad in ay waaliddiintu micna tiri karaan khamriga iyagoo khamri 
ku casuumaya carrurtooda. Taas beddelkeeda, waxay baaritaannadu muuji-
nayaan in dhalinyarada ay waalidkood ku casuumaan khamrigu ay cabbaan 
khamri ka badan kuwa aan waalidkood khamriga siinnin. Sidoo kale, sida  
ku cad baaritaannada, waxay dhallinyarada badankoodu u arkaan inay  
khalad tahay in waaliddiintu ay khamri u iibiyaan carruurtooda.



Tira koob
Inta fasalka 9 iyo dugsiga sare ka cabtay khamri ugu yaraan hal mar 12:kii 
bilood ee la soo dhaafay:
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Yaad la xiriiri kartaa haddii aad su’aalo qabtid 

ama aad rabto caawimo iyo taageero?

La xidhiidh caafimaadka ardayga ee dugsiga ilmahaaga, 
xaruntaada caafimaadka ama adeegyada bulshada ee 
degmada.

Sii akhriso:

Tonårsparlören

Alkoholhjälpen.se

Youmo.se

1177.se

2017 2018 2019 2020

caadooyinka daroogada ardayda iskoolka ', CAN 2020

Gabdhaha, Dugsiga 
Sare ee sanadka 2

Gabdhaha, Fasalka 9

Wiilasha, Dugsiga 
Sare ee sanadka 2

Wiilasha, Fasalka 9

https://www.iq.se/tonarsparloren/
http://Alkoholhjalpen.se
http://Youmo.se
http://www.1177.se




Tillgänglighetsrapport





		Filnamn: 

		Alkohol - Information och stöd för hur du hjälper din tonåring - Somaliska.pdf









		Rapporten har skapats av: 

		Natvik



		Organisation: 

		







 [Personlig information och organisationsinformation i dialogrutan Inställningar > Identitet.]



Sammanfattning



Kontrollfunktionen hittade inga problem i det här dokumentet.





		Kräver manuell kontroll: 2



		Manuellt godkänd: 0



		Manuellt underkänd: 0



		Överhoppat: 1



		Godkänt: 29



		Underkänt: 0







Detaljerad rapport





		Dokument





		Regelnamn		Status		Beskrivning



		Behörighetsflagga för tillgänglighet		Godkänt		Behörighetsflagga för tillgänglighet måste anges



		PDF-fil med bara bilder		Godkänt		Dokumentet är ingen PDF-fil med bara bilder



		Taggad PDF		Godkänt		Dokumentet är en taggad PDF



		Logisk läsordning		Kräver manuell kontroll		Dokumentstrukturen har en logisk läsordning



		Primärt språk		Godkänt		Textspråk är angivet



		Titel		Godkänt		Dokumenttiteln visas i namnlisten



		Bokmärken		Godkänt		Bokmärken finns i stora dokument



		Färgkontrast		Kräver manuell kontroll		Dokumentet har korrekt färgkontrast



		Sidinnehåll





		Regelnamn		Status		Beskrivning



		Taggat innehåll		Godkänt		Allt sidinnehåll är taggat



		Taggade anteckningar		Godkänt		Alla anteckningar är taggade



		Tabbordning		Godkänt		Tabbordningen stämmer överens med strukturordningen



		Teckenkodning		Godkänt		Tillförlitlig teckenkodning erbjuds



		Taggad multimedia		Godkänt		Alla multimedieobjekt är taggade



		Skärmflimmer		Godkänt		Sidan kommer inte att orsaka skärmflimmer



		Skript		Godkänt		Inga otillgängliga skript



		Tidsbestämda svar		Godkänt		Sidan kräver inga tidsbestämda svar



		Navigeringslänkar		Godkänt		Navigeringslänkarna är inte repetitiva



		Formulär





		Regelnamn		Status		Beskrivning



		Taggade formulärfält		Godkänt		Alla formulärfält är taggade



		Fältbeskrivningar		Godkänt		Alla formulärfält har beskrivningar



		Alternativ text





		Regelnamn		Status		Beskrivning



		Alternativ text för figurer		Godkänt		Figurer måste ha alternativ text



		Inkapslad alternativ text		Godkänt		Alternativ text som aldrig kommer att läsas.



		Kopplat till innehåll		Godkänt		Alternativ text måste vara kopplad till något innehåll



		Döljer anteckning		Godkänt		Den alternativa texten bör inte dölja anteckningen



		Alternativ text för andra element		Godkänt		Andra element som kräver alternativ text



		Tabeller





		Regelnamn		Status		Beskrivning



		Rader		Godkänt		TR måste vara underordnad Table, THead, TBody eller TFoot



		TH och TD		Godkänt		TH och TD måste vara underordnade TR



		Rubriker		Godkänt		Tabeller bör ha rubriker



		Regelbundenhet		Godkänt		Tabeller måste innehålla samma antal kolumner i varje rad och samma antal rader i varje kolumn



		Sammanfattning		Överhoppat		Tabeller måste ha en sammanfattning



		Listor





		Regelnamn		Status		Beskrivning



		Listpunkter		Godkänt		LI måste vara underordnad L



		Lbl och LBody		Godkänt		Lbl och LBody måste vara underordnade LI



		Rubriker





		Regelnamn		Status		Beskrivning



		Relevant kapsling		Godkänt		Relevant kapsling










Till början

