
Hitta rätt i vården för barn
Materialet tillhör metodstöd: Barn och hälsa

Sjukdomsfall 1

Ett barn som är fem år har haft diarré i två dagar 
och bajsar flera gånger om dagen. Barnet är lite 
trött, men orkar leka. Vad gör du?

Sjukdomsfall 2

Ett barn som är fyra månader har feber och en 
temperatur på 40 grader. Vad gör du?

Sjukdomsfall 3

Ett barn som är tio år har feber, ont i huvudet röda 
utslag på överkroppen, som spridit sig till ansiktet, 
armarna och benen. Efter någon dag utvecklas 
utslagen till vätskefyllda blåsor som kliar. Vad gör 
du?

1. Ringer 112 SOS alarm eller åker till en      
akutmottagning

2. Bokar tid på en vårdcentral

3. Ringer 1177 eller besöker 1177.se för att 
hitta information

4. Annat alternativ

1. Ringer 112 SOS alarm eller åker till en 
akutmottagning

2. Bokar tid på en vårdcentral

3. Ringer 1177 eller besöker 1177.se för att 
hitta information

4. Annat alternativ

1. Ringer 112 SOS alarm eller åker till en 
akutmottagning

2. Bokar tid på en vårdcentral

3. Ringer 1177 eller besöker 1177.se för att 
hitta information

4. Annat alternativ



Hitta rätt i vården för barn
Materialet tillhör metodstöd: Barn och hälsa

Sjukdomsfall 4

Ett barn som är 14 år har känt sig nedstämd i 
flera veckor. Allting känns meningslöst och barnet 
gråter mycket. Barnet kommer knappt ur sängen 
på morgonen och har till och med sagt att det inte 
vill leva. Vad gör du?

Sjukdomsfall 5

Ett barn som är 3 år välter en kastrull med 
kokande vatten och får det över hela kroppen. 
Vad gör du?

Sjukdomsfall 6

Ett barn som är 8 år har ätit en svamp och 
har börjat få kramper. Vad gör du?

1. Ringer 112 SOS alarm eller åker till en
akutmottagning

2. Bokar tid på en vårdcentral

3. Ringer 1177 eller besöker 1177.se för att
hitta information

4. Annat alternativ

1. Ringer 112 SOS alarm eller åker till en
akutmottagning

2. Bokar tid på en vårdcentral

3. Ringer 1177 eller besöker 1177.se för att
hitta information

4. Annat alternativ

1. Ringer 112 SOS alarm eller åker till en
akutmottagning

2. Bokar tid på en vårdcentral

3. Ringer 1177 eller besöker 1177.se för att
hitta information

4. Annat alternativ
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