
Rättigheter och skyldigheter – individens och samhällets ansvar
Materialet tillhör metodstöd: Mänskliga rättigheter

Alla människor är födda fria och lika i värde och 
rättigheter.

Alla har rätt till ett liv fritt från våld. Alla har rätt att säga sin åsikt och dela den 
med andra.

Alla har rätt att tro på vilken religion de vill.

Alla har rätt till mat, kläder och bostad. Alla har rätt att arbeta. Alla har rätt att gifta sig och bilda familj. Alla har rätt att fly till och söka asyl i ett annat 
land om deras liv är i fara.

Alla har rätt att gå i skolan. Alla har rätt till skydd mot diskriminering. 
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Alla har rätt till en bra hälsa och sjukvård. Alla som är misstänkta för brott har rätt till en 
rättvis rättegång.
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Rättigheter och skyldigheter – individens och samhällets ansvar
Materialet tillhör metodstöd: Mänskliga rättigheter

Klipp ut

1. Respektera olika människors sätt 
att tro och olika sätt att följa (eller 
inte följa) en religion.

2. Hindra inte andra människor från 
att säga sin åsikt.

3. Skada inte någon människa fysiskt, 
sexuellt eller psykiskt.

4. Respektera andras rätt att älska 
vem de vill och respektera att 
familjer kan se olika ut.

5. Vittna i en rättegång om en 
domstol ber dig.

6. Rösta i val och delta i 
demokratiska beslut.

7. Hjälp människor som flyr från krig 
eller förföljelse.

8. Sprid inte kränkande uttalanden 
om andra människor.

9. Hjälp människor i fara, eller som är 
sjuka och skadade.

10. Planera och ta ansvar för din och 
din familjs försörjning.

11. Hjälp människor som inte har 
mat eller någonstans att bo.

12. Ta ansvar för att dina barn går till 
skolan
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